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	周恩来生平（上）
	一、万苦千难求学路
	童 年 

	师爷的后代
	母 亲

	东北三年 

	初登新学堂
	为了中华之崛起

	求学南开 
	移居天津，求学南开
	深究而悉讨，慎思为明辨
	“我是爱南开的”


	二、东渡西行认真理
	东渡日本 
	“大江歌罢掉头东”
	生活与追求的改变
	日本人对周恩来留日的印象
	“返国图地兴”

	投身五四爱国运动 
	投身五四运动
	创建觉悟社
	第一次被捕

	旅欧认主义
	马赛岸边，巴黎郊外
	研究主义，加入中共
	留法大波澜就
	领导少共


	三、惊涛骇浪大革命
	黄埔军校的中坚
	无双的结合
	痛失孩子

	主政东江 
	上海第三次武装起义
	准备起义
	夏之栩的回忆
	进入中共中共青委会


	四、白色恐怖见胆略
	领导南昌起义 
	惊天动地第一枪
	南下全过程
	是非功过

	出席中共六大 
	神秘的古玩商
	莫斯科会议的秘书长

	从六届三中全会到四中全会 

	在白色恐怖中 
	顾顶章叛变
	创建“中央特科”


	五、革命意志坚如钢
	伍豪事件真相 
	在中央苏区

周恩来在中央苏区做了些什么，他与毛泽东的关系怎样，第四次反“围

剿”是怎样胜利，第五次反“围剿”又是如何失败的？这些问题不难解

答
	第一件大事
	周恩来与毛泽东的关系
	第四次反“围剿”胜利
	第五次反“围剿”失败
	两次统战工作

	长征途中

长征途中，周恩来患阿米巴肝脓肿，险些丧命。没曾想四十年后，病根

处演变成致命的癌症
	艰辛的远征
	致命的病根


	六、西安事变功千古
	肤施秘密会少帅

周恩来肤施秘密会少帅。张学良慨叹：“听周先生一席话，胜读十年书。”

红军、东北军、西北军携手合作，共同逼蒋抗日
	和平解决西安事变

蒋介石被捉，内战阴云密布，周恩来肩负重托赴西安，蒋介石又感激又

羞愧。张学良被扣，西安城内刀光剑影，周恩来挺身而出，舍生忘死挽

危局
	肩负重托赴西安
	挺身面出挽危局


	七、国共合作奔走忙
	战斗在谈判第一线

从西安到杭州，从庐山到南京，五次谈判，周恩来同蒋介石进行了面对

面的斗争，为红军争取到了3 个师、45000 人的合法地位。以国共两党

合作为基础的抗日民族统一战线正式形成
	二月西安谈判
	三月杭州与蒋介石直接谈判
	二上庐山
	二次南京谈判

	营救西路军

西路军被围于冰天雪地之中，生死存亡已到了最后关头。周恩来费尽心

机，多方营救
	制止“马家军”对西路军的进攻
	派人去活动马步青
	巧计会马麟
	安慰徐向前

	劳山遇险

劳山遭伏，警卫人员拼死抵抗，周恩来冒死突围。周恩来说：“我一生

中曾遇到过多次危险，但最危险的是这一次。若不是陈友才他们硬叫我

先走，我恐怕早就完了。”
	劳 山 遭 伏
	冒死突围
	脱险归来

	推动阎锡山抗战

周恩来三会阎锡山，拉开了山西抗战的大幕。能“在三个鸡蛋上跳舞”

的阎锡山感叹：“国民党是没有这样的人才的。”太原突围，周恩来夜

走独木桥，险遭不幸
	三会阎锡山
	太原突围

	投身武汉抗日洪流中

蒋介石“开门请客”，周恩来为党做“官”。出任国民政府军事委员会

政治部副部长，组建第三厅和文协，周恩来把武汉的抗日统一战线和抗

日宣传活动搞得红红火火
	出任国民政府军事委员会政治部副部长
	组建第三厅
	团结一切可以团结的力量

	呕心沥血新四军

新四军多灾多难，周恩来呕心沥血。参与组建新四军，推举叶挺为军长；

皖南之行，调解项英、叶挺之间的矛盾，周恩来与新四军有不解之缘
	参与组建新四军
	皖南之行

	延河坠马

延河坠马，终使右臂残疾，其中真相周恩来生前连邓颖超都未曾吐露。

历史之谜沉寂了38 年之后才真相大白：原来此事与江青有关
	无端之祸
	无奈之残
	无言之苦
	无谱之歌


	八、龙潭虎穴显胆识
	战斗在虎穴龙潭

蒋介石磨刀霍霍，周恩来龙潭虎穴显胆识，把蒋介石斗得“像条落水狗”。

蒋介石发动的第二次反共高潮以政治失败告终，是因为“遭遇到真正的

劲敌与攻不开的堡垒”周恩来
	只身勇赴“鸿门宴”

胡宗南怀着闪击延安的阴谋被揭露的恼恨执意要给周恩来一个下马威，

周恩来勇赴“鸿门宴”巧斗胡宗南

	九、奔走谈判为和平
	重庆谈判

蒋介石三次“万急”电邀毛泽东，周恩来陪毛泽东赴重庆谈判。正当“双

十协定”有了眉目之时，发生了周恩来的外事秘书遭枪击的事件
	陪毛泽东赴“鸿门宴”
	一场马拉松式的谈判
	意外的枪击事件


	周马会谈

马歇尔使华，调处国共两党关系。周恩来与马歇尔既是对手，又是朋友。

多年后周恩来仍没忘记马歇尔“把我教会一点外交”和美国的骆驼牌香

烟
	“这个人令我想起史迪威”
	从延安带回的信息
	转瞬即逝的和平之光
	“周是我未遇过的外交对手”
	“美国有两重对华政策”
	“中国的人心向背是决定一切的！”

	十、难忘的一九四六
	上海：周恩来将军官邸

1946 年，是中国进入两个前途、两种命运决战的一年。周恩来感慨万千：

“谈判耗去了我现有生命的五分之一，我已经谈老了！”他奔走于重庆、

南京、上海、延安……之间
	“周公馆”
	扣人心弦的中外记者招待会
	“周公馆”里的座上客
	“周恩来瘦了”
	人鬼之间
	“民主死不了！”

	重庆：痛悼冼星海

为纪念人民音乐家冼星海，1 月间，周恩来领导了一场震动山城的“冼

星海遗作音乐会”。当年经历此事的余尚清对此事记忆犹新……
	为了人民的音乐家
	怒吼吧，黄河

	秦岭遇险

周恩来为赶回重庆参加旧政协的闭幕会，在秦岭山脉上空遇险。当年的

随行副官何谦后来追记了这一惊险的一幕
	飞越秦岭
	生死关头
	笑傲天公

	宣化店解围与黄河复堤

1946 年5 月，由于蒋介石的背信弃义，这两个地点成为世人关注的焦点。

随员何谦和水利专家王化云分别记述了周恩来在这两地奔波的情景……
	宣化店解围
	为了黄河

	南京：两次见记者

9 月，周恩来三次会见美国记者李勃曼，谈了个人与革命的历史。11 月，

他又一次举行记者招待会，巧答某些记者的挑衅性问题
	身世的自述
	别了，南京


	十一、扭转乾坤大决战
	转战陕北

周恩来回到延安整四个月，胡宗南气势汹汹地攻到了眼皮子底下，毛泽

东和周恩来谈笑曰：“咱们吃了饭再走。”撤出延安后，毛泽东、周恩

来、任弼时“在两个窖洞里指挥了全国的解放战争”
	从容撤离
	转战陕北
	强兵南下，突破中原
	代理总参谋长

	解放战争第二年

解放战争进入第二年，周恩来肯定地宣布：“战争的主动权已掌握在我

们手里。”为走向胜利，中共中央五大书记齐聚西柏坡
	东渡黄河，移住华北
	西柏坡救险
	战略家的眼光

	伟大的战略决战

三大战役，毛泽东、周恩来、刘少奇、朱德、任弼时运筹于帷幄之中，

决胜于千里之外。四个月零十九天后，改写历史，已不再是预言
	首战关外
	决战淮海
	平津胜利


	十二、众望所归奠基人
	米高扬来华

新中国成立前八个月，米高扬首次秘密来中国，代表斯大林，却声称自

己“只是带耳朵来的”。他感觉：周恩来是当总理最合适的人选
	米高扬秘访西柏坡
	米高扬第二次来华
	米高扬第三次来华

	谈判桌上的较量

1949 年和谈之前，国民党首席代表张治中先去奉化后飞北平。和谈破

裂，周恩来恳言，不能再对不起姓张的朋友
	张治中领命北上
	两位首席代表再度交锋
	和谈破裂

	筹备新政协

筹备新政协，周恩来周密安排。对未来政府人员配备，毛泽东透露：“恩

来是一定要参加的，其性质是内阁总理。”
	开辟迎接民主人士的通过
	七届二中全会的使命
	“中国人民从此站立起来了”


	十三、出任总理理万机
	出任“内阁总理”

周恩来组建了新中国一个民主空前的政务院。4 个副总理、21 名政务院

领导、109 个正副部长，民主人士各占了一半。“周总理不愧为‘周’

总理啊！”
	出任总理，组建内阁
	主持政务院第一次政务会议
	政务院的第一道命令

	抗美援朝 临危受命

侵略者欺人太甚。唇亡齿寒，毛泽东决策中南海，周恩来秘密赴苏联。

总参谋长、总后勤部长、谈判总指挥名副其实，侵略者承认“美国在错

误的时间和地点打了一场错误的战争。”
	伟人的战略决策
	受命秘密赴苏联
	总参谋长·总后勤部长·谈判的总指挥

	建设一支现代化、正规化的国防军

军威显国威。“没有军事工业的国家是软骨动物”，开国总理如是说。

周恩来、刘伯承四商建立高等军事学府。“小米加步枪”开始了向“钢

铁长城”的转换
	筹建高等军事学府
	军队正规化、现代化建设的奠基者

	荡涤旧社会的污泥浊水

封建把头、一夫多妻、纳妾赌博、卖淫嫖娼、鸦片烟毒，旧中国遗留下

来的污泥浊水。周恩来签署了一系列指令，这些污泥浊水很快便被荡涤

得销声匿迹。这在今天看来是个奇迹
	废除封建把头制度
	废除封建婚姻制度
	封闭妓院
	严禁鸦片烟毒

	治理水患 除害兴利

人口失业、水患灾害，对共和国新政权的一切挑战都严峻地横在开国总

理的面前。周恩来说：“水利是关系到人民生命的大事，我虽是外行，

也要抓。”
	治水患为水利
	消除失业
	大力救灾

	中南海打“老虎”

1951 年，一股逼人的“寒气”袭来，直接威胁新生的共和国政权。面对

糖衣炮弹的袭击，毛泽东、周恩来中南海打“老虎”
	毛泽东、周恩来同时感觉到一股“寒气”
	中南海打“老虎”


	十四、精心奠基工业化
	新中国航空事业的奠基人

周恩来说：“我们甚至连缝衣针和自行车都还不能生产，却必须学会制

造飞机。”毛泽东批准周恩来拿出110 亿斤小米办航空、造飞机。航空

事业拓荒者的慨叹：周总理是当之无愧的新中国航空事业奠基人
	精心筹划和指导创建航空工业
	关心航空工业的人才聚集和成长
	扭转“大跃进”后的被动局面
	积极引进世界先进技术

	精心绘制第一幅建设蓝图

刚刚迎来新中国的共产党领袖们在经济建设方面还是个“小学生”。“小

弟弟”取经“老大哥”。斯大林说：只能说你们的运气好。周恩来精心

绘蓝图，156 项奠定了工业化的基础
	加紧研先制定“一五”计划方案
	寻求援助赴苏联
	感谢斯大林
	圆满完成《第一个五年计划草案》

	提出四个现代化

中国的未来不再是梦。周恩来把中华民族仁人志士梦寐以求的希望变成

了一个切实可行、逐渐接近的目标——四个现代化
	知识分子的春天

1955 年，周恩来的心中酝酿着一个关系共和国前途命运的战略决策。

1956 年，知识分子迎来了他们心中永远的春天
	历史转折关头的战略决策
	调查研究，起草《关于知识分子问题报告》
	历史性的论断
	要“不是会谈地”“急起直追”迅速地发展中国科学技术
	修改定稿和下发实施贯彻知识分子问题会议精神的文件
	积极参加和推动科学技术发展远景规划的制定和实施

	在冒进和反冒进中

毛泽东表示：搞工业、农业比打仗还厉害？周恩来，恳切陈词，直言反

冒进：如果还要追加建设投资，经济秩序就要搞乱了。中共核心领导层

内在建设速度问题上出现了两种截然不同的思路
	毛泽东表示：不相信，搞工业、农业比打仗还厉害
	周恩来等力倡既反保守又反冒进
	大力削减1956 年国民经济计划指标
	编制积极稳妥的“二五”计划
	指导1957 年国民经济计划的制定
	建设速度指导思想上中共出现分歧

	苦闷的1958 年

苦闷的1958 年。毛泽东严厉批评周恩来反冒进，周恩来顾全大局担责

任，一再检讨。当毛泽东宣布反冒进的问题解决了时，忍辱负重的开国

总理却提出：请考虑“继续担任国务院总理是否适当？”
	毛泽东批评周恩来反冒进
	周恩来顾全大局担责任
	苦闷中的周恩来向中央提出辞职


	十五、魂系海天传统一
	为祖国统一开路

向蒋介石敞开回归大门，发展海峡两岸高层关系，周恩来为祖国统一开

路。美国企图从台湾当局内部分裂中国，周恩来托人带话给蒋介石：加

强内部团结，把军队抓在手里，美国就不敢轻举妄动了
	推动中美谈判，为和平统一祖国创造条件
	促进和平解决台湾问题方针的确定和发展
	以民族利益为重，发展海峡两岸关系

	心系香港

人民解放大军攻占广州后，为什么没有挥师香港？毛泽东、周恩来早已

制定出“长期利用香港”的战略方针。周恩来说：“香港的主权总有一

天我们是要收回的，连英国也可能这样想。”

	高瞻远瞩的战略方针
	“我们不能把香港看成内地”


