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	周恩来与邓颖超 
	·卷首语·
	相识·相爱·结合
	两颗充满革命激情的火热的心，为反帝反封建的共同目标所连接
	在频繁的书信往来和感情交流中，共同的 
革命理想和患难与共的战友情谊的发展，周恩来和邓颖超确定了爱情关系
	在广州一间极其简朴的小房子里，他们结成了一对同心同德，患难与共， 并肩战斗的革命伴侣
	在白色恐怖中，他们失去了唯一的孩子
	在血雨腥风的日子里，他们时而并肩

站在对敌斗争前沿，时而又面对生离

即意味着死别的情势
	鸿雁传书，红叶寄情，海棠作证

	互敬·互助·互勉
	“作之夫，作之友，作之师。相敬相爱，白头到老。”
	战争环境，工作需要，经常使周恩来与邓颖超分离，但他们的心却无论何时都心心相印。他们的相互关怀、相互思念，
	在经常分处两地的情况下，显得格外动人
	“小超最近身体不好，你们要注意一些”
	“我是中南海的一个家庭妇女”
	周恩来病危，邓颖超为他亲手整理关于所谓“伍豪启事”问题的专题报告文稿
	“我们都要响应党中央的号召，化悲痛为力量，继承恩来的遗志”

	抚孤·言人·育才
	“他们的父母为革命而牺性， 我们就担当起父母的责任！”
	长征途中，周恩来在关键时刻保住了廖承志的性命
	周恩来和邓颖超给予孙维世的关怀远比父母所能给予的多得多
	“光组织上入党还不行，还要从思想上入党”
	抚孤不畏艰险，育才教诲情深
	嘱咐李湄：工作地区不宜离开你妈妈太远
	告诫干部子女：不要学清朝八旗子弟
	“全中国万万千千个儿童都是我的孩子”
	1962 年，一对普通的工人夫妇过早地去世了，撇下了5 个孤儿。30 年过去了，5 个孤儿已长大成人，他们忘不了党和人民给予他们的
	周总理和慈祥的邓妈妈

	家教·家规·家风
	“对亲属，到底是你影响他，还是他影响你？一个领导干部首先要回答和解决这个问题”
	“布衣暖，菜根香，读书滋味长”
	“你们都是党员，我作为你们的伯母，首先要用党员的标准要求你们”
	几十年如一日，被严格执行和遵守的十条“家规”
	周恩来再三交待：周同宇职务的安排要尽量低，困为他是我的弟弟
	周恩来和邓颖超对待侄儿侄女，像所有的慈父慈母一样在教导他们如何做一个有理想、正直无私的人的同时，也关心着他们的婚姻、家
	周总理正正经经地向小外孙女“赔礼”： “姥爷不好，姥爷是不好嘛！把娃娃头都给弄掉了……姥爷给你修起来，行吗？”
	“万不要拿这所房屋作为纪念，引人参观”
	“平掉祖坟，不但扩大了耕地面积，也是破旧俗，立新风的一场革命”
	周恩来在弥留之际，曾留下这样的嘱咐：希望他的亲属留在各自的工作岗位上，不要到北京来……如果一定要来北京，应该自己花路费

	识才·用才·惜才
	“中国需要科学家，新中国更需要科学家”
	“这是党的钱，党今天有力量来照顾大家免遭意外牺牲……拿上钱，立即就地隐蔽。不拿钱，你今天就不能出这门！”
	“马老是一位经得起考验的爱国主义者，必须给以支持”
	李公朴、闻一多遇难后，周恩来曾发誓：“决不使我敬重多年的朋友白白地死去”
	如果说李四光是我国科学界的一面旗帜，那么扶起这面旗帜的人就是周恩来
	“我们要回了一个钱学森，单就这件事来说，会谈也是值得的”
	“像华罗庚这样的知识分子要保护”
	“华侨的首席代表您不当，能请谁来当呢？”
	“鞠躬尽瘁”和“老而弥坚”
	当老舍决定以死抗争时说：“总理最了解我，总理最了解我……”
	“曹禺同志的三部曲，表现了那个时代的生活侧面，表现了作家当时的思想……我是热爱他作品的一个，推荐他作品的一个”
	“真正有硬功夫而又有正义感”的

美术犬师徐悲鸿
	周恩来郑重地对齐白石的家属说：“老人是国家的人瑞”
	张瑞芳说，对我一生影响最大的有两个人：一位是我的母亲，另一位就是敬爱的周总理
	“如果还要找，你就说：总理让我休息”
	周恩来和邓颖超还记得一二十年未曾见过面的普通干部的名字
	舒绣文捧着自己和总理、邓大姐的合影，久久地凝视着……
	在北京举行的一场音乐会上，周恩来从观众席上站起身，端上一杯茶，走向舞台，递给歌唱家张权
	“我受小超大姐的委托……”
	项堃觉得，他只有赶快把作品完成，再多干一点事，才是对敬爱的周总理和邓大姐最好的思念
	“司马迁受了宫刑还写《史记》，你陈沂一个共产党员，难道还没有司马迁那几根骨头吗？”
	与知识分子心心相印的最后几个乐章

	信念·品德·情操
	“小乐天”、“大乐天”、与“赛乐天”
	“宁静、明朗、坚实、无我，似乎象征着主人的精神”
	平易近人，和蔼可亲
	周总理常常说，人民已经给我报酬了，不是为公的事，不能随便用国家一分钱
	“我和小超带头，每人捐一百元”
	在国家经济暂时困难时期，周恩来和 
邓颖超带头过紧日子。在他们的饭桌上，一日三餐都是家常便饭
	“总理这个月的工资用完了”
	给柬埔寨王后送礼的费用由他负担
	周恩来设家宴招待医务人员。席间，谈笑风声，亲如一家
	“西花厅，人间最温暖的家”
	“把毛主席住过的地方保留好就行了，我住的地方不要保留”
	“我去人民群众宁间了解情况，你们这样前呼后拥是什么影响？连自己的人民群众都信不过，还谈什么为人民服务？”
	周恩来指着房间那些新添置的东西，大声说：“把那些东西统统搬走，否则我不进！”
	邓大姐的工作同核试验无关，所以我没有告诉他”
	“我不入虎穴，谁入虎穴？我不入地狱，谁入地狱？”
	英特纳雄耐尔一定要实现
	虚怀若谷，人民公仆的本色
	“我们二人共同商定，相互保证，把我们的骨灰撒到祖国的大好河山去，撒到水里、土里去”
	生前无所求，死后又将一切献给人民
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