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	心理健康常识
	写在前面
	内容提要
	一、不信咱们比比看——增强自信克服自卑
	二、不怕挫折不畏难——意志坚强克服困难
	三、小肚鸡肠要不得——胸襟宽广克服妒嫉
	四、莫以个人为圆心——学会克制克服任性
	五、热爱劳动炼身心——勤劳肯干克服懒惰
	六、请让我来帮助你——富于同情克服自私
	七、要和同伴一起玩——合群友爱克服孤僻
	八、莫打肿脸充胖子——要荣誉感克服虚荣
	九、离开拐棍路更宽——独立自主克服依赖
	十、快快乐乐过一天——开朗乐观积极向上


