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	生存自救常识
	开头的话
	一、学会辨别方向
	二、暴风雨袭来的时候怎么办
	三、遇到盗贼和骗子怎么办
	四、发生火灾时怎么办
	五、中暑、煤气中毒怎么办
	六、学习野外生存本领
	七、意外伤害怎样急救
	八、游离了集体或迷了路怎么办
	九、游泳溺水或冰上落水怎么办
	十、地震了怎么办
	后 记


