ByEH - etk

IRE ) £ B B SR







85



? 1928

37

84

76

36

23
44
25
27
31
53

82
94
44
87
85

104

43



8-1



50


















AXY Z



500

10






15
10
27
10
60
40
37

27

40






18






17






1723

17

13

13






1901












1935









1.96






1992

1997

































	学生成长百卷读本（44）成才与身体素质
	第一章 成才与身体素质概述——圣泉与鲜花
	第二章 非智力因素与身体素质
	一、身体素质与意志
	二、身体素质与兴趣
	三、身体素质与性格
	四、身体素质与自尊心、自信心、好胜心
	五、身体素质与情绪

	第三章 时间与身体素质
	第四章 身体素质与承受力
	第五章 体质上的“顺境”与“逆境”
	第六章 成才与运动


