EHYE - suex

IRE ) LB B ESIR







20 50

16

9.3

18



13

50

59

100 125

189

126



>

(

A
13000 180001U(

25000 500001U/

E(

100

30 40

A60
1/3

3.9 5.4

7.5 15

20 30

1U(

)



D3
D,200 750
D3
D3
D3
D3
D
D
D
A) 4 W
25 )
D
0.0075 0.00 )

0.0025 0.005 )

B1(
Bl
Bl
BZ

BZ

BZ
BZ
BZ

D
100
500 10000 25000
100 1
D
0.1 30
D3
( D
10 IV ( 1
D
D
300 40010/ (
D 100  2001U/500mL(
)
(120 )
Bl
Bl
B,( )
1.8



1981
1000

0.5 /1000kcal

B,0.5
B1,( )
B21.2
BlZ
BlZ
2 3 4
)
B
C 20 30
C( )
1500
C
BlZ
C
C
C



60

90
60
1200 99
=1 1 1 1.5
2 1 0.7 1.0
1.5 2.0 1.0 1.5

660



1 2
15 20
15 30
7 12
2100 2400

13 65 75

18

50

7

9

1.5 2.0

20 50

0.1 0.2

1800 2100
7 9

12

5.8 6.5

10 12
60 65
12

10

14



13 18

90

1000 1200
18
140 150

200

173 1/2

11

10 14

80

15

1.6 1.9

15

1000 1200

150



100 150
50 500 750
300 500









(GB2722 81)

20 200 100
50 60

(GB2723 81)



(GB2424-81)




)

(GB2708-81)

)

(GB2708-81)

)

(GB2709 81)




)

(GB2710 81)
















PSE

(PaleSoft Exudative)



24

500

150






200 150

200
2 150
80 100
15000
1 2
40 42
1 2
10
1 2






(41

39



40 41

18



10

25

150



38 39

1500

1993

46

24

47

1985

1987

4

9

64
10









1981 1983

50 70 1980
500 1982 27
5 9
75
10 30
6 15
1991 6
1991
4.8 8
10 2000
900 4000
1985 6
1987
1987 2

6000

75 90

37 4
10

90

1988
19 1990 10 31



75



20

70 90

60

10

32

60



200

40 42

3



0.6



10

20 30



12

28

38 40

7.5 16



10 25

10

3

10 30

30

40

(

)



@

(a)

@)
@

@



@

@

30



12 24

21

60

80

1.8

15 30

12

0.16


















47 299

1985

1987 :

500



-10
-12

-12

10 36

2
-12
-13
-13
0 6
10 12

80

10

24

48 6
24



2.5

( 15 ) 21 25
18 22 ) 21
60
( )
100 20
5
80
10 1/8000

3/1000 1/1000 3



1 3/1000






	中小学生农村教育知识文库——肉食品与人类健康
	食物营养
	蛋白质
	脂 类
	碳水化合物
	维生素
	维生素A 及胡萝卜素
	维生素E(生育酚)
	维生素D
	维生素B1 (硫胺素、抗脚气病维生素)
	维生素B2 (核黄素)
	维生素B12 (钴胺素)
	尼克酸(烟酰胺、抗癞皮病维生素)
	维生素C(抗坏血酸)

	矿物质
	钙
	磷
	铁
	碘

	重视学龄儿童和青少年营养
	学龄儿童营养
	青少年营养


	肉的形态
	肉的色泽
	肉的气味

	肉新鲜度的检查
	鲜猪肉感官指标(GB2722－81)
	鲜牛肉、鲜羊肉、鲜兔肉

感官指标(GB2723－81)
	鲜鸡肉感官指标(GB2424-81)
	冻猪肉(解冻后)感官指标(GB2708-81)
	冻牛肉(解冻后)感官指标(GB2708-81)
	冻羊肉(解冻后)感官指标(GB2709－81)
	冻鸡肉(解冻后)感官指标(GB2710－81)
	冻鸡肉(解冻后)感官指标(GB2710－81)

	肉质变化
	肉的成熟
	肉的变黑(自溶)
	肉的腐败
	肉的发红、发蓝、发光、发霉

	异常肉
	病死畜、禽肉
	黄脂肉
	黄疸肉
	白肌肉
	猪红膘肉和瘦肉
	气味异常肉
	注水肉

	当心吃肉得病
	食肉传给人的传染病
	炭 疽
	鼻 疽
	结核病
	布氏杆菌病
	猪丹毒
	口蹄疫
	痘 症
	野兔热
	钩端螺旋体病
	李氏杆菌病
	沙门氏杆菌病
	疯牛病

	接触传给人的传染病
	破伤风
	狂犬病
	放线菌病
	鹦鹉热
	艾滋病

	食肉传给人的寄生虫病
	猪囊尾蚴病
	牛囊尾蚴病
	旋毛虫病
	弓形虫病
	肉孢子虫病
	孟氏裂头蚴病

	接触传给人的寄生虫病
	棘球蚴病
	肝片吸虫病
	卫氏并殖吸虫病
	猪华枝睾吸虫病
	姜片吸虫病

	肉品污染与食物中毒
	汞污染与食物中毒
	镉污染与食物中毒
	铅污染与食物中毒
	亚硝胺污染与食物中毒
	苯并(a)芘污染与食物中毒
	有机磷农药的食物中毒

	肉品中的药物残留
	有毒动物组织
	肿 瘤

	检查病变脏器
	肺脏的变化
	心脏的变化
	肝脏的变化
	肾脏的变化
	胃肠的变化

	保证食肉安全
	加强肉品卫生检验工作
	病害肉品的利用与处理
	防止病从口入



