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	30天环游中国（1） 
	一次“不走路的旅行”
	第 1 天：祖国的心脏 
——北京市
	古老的卢沟桥
	雄伟的天安门
	世界上最大的皇宫
	举世罕见的皇家园林
	八达岭·十三陵
	大学城·科学城
	长安街和二环路

	第 2 天：首都的门户 
——天津市
	昨天的畸形城
	长芦盐和“红三角”
	渤海湾边的明珠
	从“贴饽饽熬鱼”说起
	伟大的引滦入津工程姉ꕚ꾠仯褩峮튥ꪁ譞饈坟䓦ꋸذ懓ᆂ嫉摬잾팘쿐젇稉ꂍ澓⾥鶟䄦䓡橧と逄

	第 3 天：燕赵古地 
——河北省
	燕赵故地话沧桑
	巍巍太行·绵绵燕山
	一片“芭蕉叶”
	天下第一关
	避暑山庄
	乌金墨玉

	第 4 天：中州原野 
——河南省
	古代文明的摇篮
	黄河的变迁
	九朝古都
	“东京汴梁”
	中岳名胜
	绿满豫东

	第 5 天：古代历史的博物馆 
——陕西省
	众多的历史遗迹
	千年古都
	世界奇迹——秦始皇陵兵马俑
	革命圣地延安
	陕西“小江南”
	巍峨秦岭·峥嵘华山

	第 6 天：煤炭之乡 
——山西省
	尧、舜、禹的遗迹
	云冈石窟
	北岳恒山·五台山
	煤 海

	第 7 天：撒满珍珠的草原 
——内蒙古自治区
	美丽富饶的大草原
	那达慕盛会
	成吉思汗陵
	青色的城
	草原钢城
	金色的大兴安岭

	第 8 天：全国最大的重工业基地 
——辽宁省
	“龙兴重地”
	重工业之城
	钢都和煤都
	美丽富饶的辽东
	东北的海上大门

	第 9 天：东北平原的中心 
——吉林省
	汽 车 城
	江城吉林
	海兰江畔
	人参的传说
	天池·飞瀑·温泉

	第 10 天：金鸡之首 
——黑龙江省
	漠河一瞥
	“北 大 仓”
	大 庆
	绮丽的自然风光
	冰城哈尔滨
	白山黑水慰忠魂

	第 11 天：我国面积最大的省区 
——新疆维吾尔自治区
	两个大盆地
	乌鲁木齐
	“火州”吐鲁番
	天山牧场
	边城喀什

	第 12 天：石窟之乡 
——甘肃省
	河西走廊
	崖洞中的文化艺术宝库
	金城兰州
	峡谷明珠

	第 13 天：贺兰山下 
——宁夏回族自治区
	古城银川
	塞上江南
	红黄蓝白黑
	“宝 疙 瘩”
	沙漠明珠

	第 14 天：以湖泊得名的省 
——青海省
	沿着唐蕃古道寻访
	美丽的青海湖
	长江和黄河的发源地
	万宝山和聚宝盆

	第 15 天：世界屋脊 
——西藏自治区
	山的世界
	金色的飘带
	藏北“三宝”和藏东林海
	“日 光 城”
	藏汉团结的象征
	爱国反帝的城堡



