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	时间与自由意志
	英译者序言
	作者序言
	第一章 心理状态的强度
	§1.意识状态能有力等能够有增有减，我们甚至还听说过，一个数量上的差异吗？
	§2.这样的差异适用于大小而不适用于强度。
	§3.在广度性大小和强度性大小这两种数量之间，有人认为有区别。
	§4.人们企图用客观原因来辨别强度；但我们虽不知道原因的大小或性质，也可辨别强度。
	§5.人们企图以原子运动来辨别强度；但呈现于意识中的乃是感觉而不是运动。
	§6.两种不同的强度：（1）根深的心理状态（2）使用肌肉的努力。头一种强度较易被界说。
	§7.以愿望的进 展为例来说明。
	§8.欢乐和悲愁。其先后各阶段跟我们全部心理状态内各种在性质上的变化彼此相应。
	§9 审美感。其由上小而大的强度实在是不同的情感。
	§10.美感：艺术麻痹我们的活动能力和抵抗能力，使我们易于接受暗示。
	§11.审美感的各阶段。
	§12.道德的情感。怜悯。其强度上的增长是性质上的进展。
	§13.和外因有关的或涉及物理的朕兆的意识状态。
	§14.肌肉上的努力初看起来好象是可测量的。
	§15.努力感。我们所感到的不是使用力气，而是在用力之后所产生的肌肉动作
	§16.努力感的强度同我们身体受影响的范围成正比例。
	§17.我们关于肌肉努力增长的知觉是一种具有双重内容的知觉：（1）表面感觉多起来了（2）有些表面感觉发生了性质上的变化。
	§18.关于强度的定义同样适用于外表肌肉努力、根深感觉以及介于二者之间的心理状态。
	§19.介中的状态。注意力以及它对肌肉收缩的关系。
	§20.强烈情绪的强度作为肌肉紧张。
	§21.强度与反射动作。根深感觉的强度和激烈情绪的强度，二者之间没有任何重要差别。
	§22.感觉的大小。情感性的感觉与表象性的感觉。
	§23.情绪性感觉和身体的拢动。
	§24.快乐与痛苦作为未来反应的记号，而不作为过去刺激在内心的翻版。
	§25.无意动作倾向于接着刺激发生；我们对于情感性感觉的强度感就是我们对于无意动作的知觉。
	§26.以身体受到影响的范围大小来估计痛苦的强度。
	§27.以身体的偏向来比较各种快乐。
	§28.表象性感觉之中有许多同时是情绪性的；对于这些，要以被引起的反应来测定其强度。在其他表象性感觉内有一种新的因素出现。
	§29.可用外在原因来测量纯表象性的感觉。
	§30.对于声音的感觉可根据产生同样声音时所需要的力量来测量音觉的强度。
	§31.音调和强度。肌肉努力所起的作用
	§32.冷热感觉。这种感觉不久就变为情绪性的；可用它们所引起的反应测量它们。
	§33.以身体受影响的范围去测量压力感觉和重量感觉。
	§34.关于光的感觉。颜色在性质上的变化被解释为光源强度在数量上的变化。
	§35.实验果真证明了我们能够直接测量我们的光觉吗？
	§36.测光实验。我们看见一系列不同程度的明度，而事后将解释为一系列由大而之小的强度。
	§37.物理学家在测光实验里所比较的不是感觉，而是物理效果。
	§38.心理物理学认为自己所比较与测量的是感觉。德尔波夫的实验。
	§39.在什么情况下，颜色上的差异可解释为大小上的差异。
	§40.关于光觉强度的差异，情况恰恰这样。德尔波夫的基本假设。
	§41.费赫涅的心理物理学。威伯尔的定律。
	§42.费赫涅定律的基本假设以及怎样得到这定律的过程。
	§43.两个感觉若不是同一的，还能是相等的吗？
	§44.费赫涅的极小差异法。
	§45.把感觉当作总和以及把最小差异当作数量的假设不能成立。
	§46.只有在一种惯用的意义上才能说起“算学差异”。
	§47.德尔波夫的结果好象较能言之成理；但归根结蒂，一切心理物理学都陷入循环论证的泥坑。
	§48.把感觉当作大小是一种根本的、却很自然的错误；心理物理学仅仅把这错误发展到极端的程度。
	§49.因而（1）对于表象性状态，通过我们估计外因有多大（2）对于情绪性状态，通过所牵涉的心理状态有多少，以判断强度。

	第二章 意识状态的众多性关于绵延的观念 

	§50.数目是什么？
	§51.构成一个数目的各单位必得是同一的。
	§52.各单位必得是彼此有别的。
	§53.若不同时有了关于空间的直觉，则我们不能构成关于数目的观念或影象。
	§54.一切的单一性都是简单心理动作的单一性。由于被当作占空间的东西，
	§55.在构成的过程中，数目没有连续性；但人们在数目构成之后将空间的连续性赋与数目。
	§56.由此可知，数目确实被人们设想为一种在空间的并排置列。
	§57.两种众多体：（1）物质的东西，它们可在空间被数出来（2）意识的状态，除非被象征地放在空间里，则它们不能被数出来。
	§58.物质的不可入性在物理上不是必要的，在逻辑上才是必要的。
	§59.纯一的时间作为一种媒介，意识状态在其中构成无连续性的系列。这样的时间不过是空间而已；纯绵延是另外一种东西。
	§60.是否如康德所主张的，空间可离开它里面的内容而存在呢？
	§61.经验论者其实同意康德的说法，因为若不经过心灵的一种动作，则不占空间的各感觉之综合就不能产生广度。
	§62.这动作是关于一种空虚纯一媒介的直觉：这动作也许为人类所独有，而不是动物所能有的。
	§63.从其为一种纯一的媒介而言，从其不是具体的绵延而言，时间可还元为空间。
	§64.企图从陆续出现关系推演出广度关系，是一种错误。关于“纯绵延”的概念。
	§65.我们若不引人三维空间这个观念，则不能用一根线来象征陆续出现。
	§66.纯绵延是完全性质式的。除非被象征地表示于空间，它是不可测量的。
	§67.天文学家和物理学家所处理的时间确实好象是可测量的，因而是纯一的。 

	§68.但是我们所谓的测量时间只是计算同时发生。以钟表为例。
	§69.运动有两个因素：（1）运动物体所经过的空间，这是纯一的并可分的；（2）经过空间的动作，这是不可分的，并且只对于意识才存在
	§70.人们通常把运动和所经过的空间混淆起来；这番混淆就产生了伊里亚学派所提出的各种僻论。
	§71.科学要从时间里去掉绵延，从运动中去掉可动性才能处理它们。
	§72.在关于速度的定义里可以看出这点。
	§73.机械学所处理的方程式表示某些已经完成的状态而不表示象绵延与运动这类的过程。
	§74.结论：只有空间是纯一的；绵延与陆续出现并不属于外界，而只属于具有意识的心灵。
	§75.众多性有两种；“辨别”这个动词有两种意义，一种在性质上的，一种在数量上的。
	§76.我们的先后感觉被 看作是外于彼此的，象它们的客观原因一样。这种看法影响我们较深层的心理生活。
	§77.若把表层的心理状态去掉，则我们就不再觉到有一个纯一的时间，就不再去测量绵延，而只觉得绵延是性质。
	§78.因此。众多性、绵延、意识生活都各有两种形式。
	§79.我们意识状态的两方面。
	§80.其中一方面的发生乃是由于外物与语言的影响；这两种影响使不断变动的感觉被凝固化。
	§81.语言怎样使时刻变化的感觉具有固定的形式。
	§82.分析与描述怎样歪曲情感。
	§83.在表面上，我们的意识状态遵守联想规律。在较深的层次，它们互相渗透，它们是我们自己的构成部分。
	§84.我们把种种意识关态分开，从而促进社会生活，但也从而产生一堆困难问题。只有借助于具体的、活生生的自我，我们才能解决这些问

	第三章 意识状态的组织自由意志
	§85.机械论、动力论、自由意志。
	§86.从动力论看来，事实比规律真实；机械论采取相反的看法。自发性观念比惯性观念简单。
	§87.决定论有两种：物理的与心理的。前者可还元为后者。后者所依据的是人们对于意识状态的众多性或绵延的众多性所采取的不准确的看
	§88.人们用有关物质分子论的字眼来表示物理决定论。
	§89.如果能量守恒律普遍有效，则生理的、神经的现象是必然被决定的，但意识状态也许不然。
	§90.为了要证明意识状态是被决定我们要先证明这些状态和大脑状态的必然关系。没有这种证明。
	§91.如果物理决定论被认为普遍有效，则它假定了心理决定论。
	§92.能量守恒律果真普遍有效吗？
	§93.这定律假定事物可恢复原先的状态。它没有顾到绵延，因而不适用于生物，不适用于意识状态。
	§94.由于人们混淆具体绵延与抽象时间，人们认为守恒律普遍有效。
	§95.心理决定论以联想派对心的看法为根据。
	§96.联想系列也许只是人们在新观念发生之后用以说明它的东西。
	§97.以催眠术的暗示作用为例。
	§98.以深思熟虑为例来说明。
	§99.联想论涉及一种关于自我的错误看法。
	§100.语言助长这种错误倾向。举例说明。
	§101.从嗅觉的“联想”举例说明。
	§102.联想论没有把并排置列的众多性和互相溶合的众多性辨别清楚。
	§103.联想论要解释自我较深层的状态，但未成功。
	§104.自我不是意识状态的堆积。自由是自我表现，可有程度上的差异，可被教育所限制。
	§105.我们的日常动作遵守联想津。我们在紧急关头所做出的决定，作为基本自我的表现而言，其实是自由的。
	§106.决定论认为一边是一个永久先后同一的自我，一边是种种彼此抵触的情感，但这仅是一种象征的说法。
	§107.自由和性格。决定论者接着发问：已做好的动作能是另外一个样子吗？

或者能被预知吗？
	§108.决定论者和自由论者关于“可能动作”的学说。
	§ 109.人们对于做出决定的过程加以几何学式的（因而错误的）描述。
	§110.唯一实在的东西是那活生生的、在发展中的自我。我们通过抽象手继在自我中辨别出两个相反的倾势方向。
	§111.如果这种象征图形合乎事实，则自我的活动始终倾向一个方向。这样就得到决定论。
	§112.自由论者忽略了这个事实：已被选择的是一条路而不是另一条路。
	§113.但是这个图形所表示出来的仅仅是人们对于这过程之公式化了的记忆，而不是那引起这动作之动方式的进展。
	§114.根本错误在于混淆时间与空间。在肯定关于自由的直接经验时，自我是不可能发生错误的，但它无法解释这种经验。
	§115.预知动作是可能的吗？有人说预知多半可能，有人说预知绝对不会错误。
	§116.要完全知道一种动作的一切前件就等于去实在做出这一动作。
	§117.因而要问一个动作在一切前件都被指出之后能否被预知，这是毫无意义的。
	§118.这里涉及两种错误：一种把强度当作大小而不当作性质，一种以物质性的象征代替动力式的过程。
	§119.认为可以预知一种动作，归根结蒂是把时间和空间混淆在一起。
	§120.这番混淆来自对天文现象的预测。
	§121.以物理运动的想象加速为例。
	§122.天文预测就是一种这样的加速。
	§123.在处理意识状态时，我们不可能改变它们的绵延而不同时改变它们的性质。
	§124.过去绵延和未来绵延在这方面的区别。
	§125.决定论者提出这个论证：心理现象遵守“前件同则后件同”的定论。
	§126.但就内心状态而论，同样的前件永远不发生第二次。
	§127.对于决定论者整个论证所根据的因果观进行分析。
	§128.因果关系，作为“恒常的陆续出现”，不适用于意识状态，也不能证明没有自由意志。
	§129.因果关系，作为未来现象之预存于它的种种现有条件中，在一种形式下破坏具体现象。
	§130.这样的困果观引起笛卡尔的物理学与斯宾诺莎的形而上学，但它若不抛开绵延就不能把未来跟现在联在一起。
	§131.现象的必然决定关系意味着没有绵延；但是我们持续下去，所以是自由的。
	§132.预存可当作顶先设想；设想有一种若不经过努力则我们不能使它实现的动作。这种预存并不涉及必然决定关系。
	§133.如同第一种因果观引起斯宾诺莎的形而上学，这第二种因果观引起来布尼茲的哲学。
	§134.第二种看法并不包括必然决定关系的意思。
	§135.关于因果与缠延这些互相矛盾的解释，其中每一种都可保证人类有自由；可是合在一起就消灭自由。
	§136.自由努力和必然决定这两个观念虽在一般人心目中联系在一起，却在自然科学内仍被分开。
	§137.心理学应该也把这两个观念分开。
	§138.自由是确实有的，但是不可被界说的。

	结 论 
	§139.近代心理学认为，我们是通过自己的结构所借来的种种形式以知觉事物的。
	§140.但是自我的种种状态难道不是通过我们从外界借来的种种形式而被知觉的吗？
	§141.我们必得去掉空间这观念才能理解心理状态的强度、绵延、与自由决定。
	§142.强度是性质，不是数或大小。
	§143.我们的意识状态不是无连续性的众多体。
	§144.内在的绵延是一种性质式的众多体。
	§145.我们在外界找不到绵延，只找到同时发生。
	§146.可测量的时间这个观念来自陆续出现与彼此外在这两个观念的调和。
	§147.科学既从外物界去掉绵延，则哲学必得从内心界去掉空间。
	§148.忘记把广度与绵延分开就使一派人否认自由，又使另一派人为自由下定义。
	§149.把广度与绵延分开有利于自然科学，但不利于语言与社会科学。
	§150.所以有两种不同的自我：（1）基本的自我，（2）基本自我在空间和在社会的表现。只有前者才是自由的。
	§151.康德舍不得否认自由，但把自由的自我放在空间与时间二者之外。
	§152.康德把时间和空间二者都看作纯一的。
	§153.但若时间（作为绵延）是纯一的，则科学就能对它加以处理。
	§154.自由却变成不可理解的了。康德的解决法。
	§155.顾到真正的绵延就可纠正错误。
	§156.我们跟康德一样，假定有一个纯一的空间。对于空间的直觉是人类所独有的，并为社会生活开辟道路。 
	§157.但若具体绵延是多样性的，则心理状态对于动作的关系是独特无二的，则我们就可正确地认为动作是自由的。



