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	我是刘心武  
	“小颗颗”

——代序
	一、我是怎样一个瓶子
	1.我是怎样一个瓶子
	2.我的鼻子
	3.我的功夫
	4.我爱看旧照片
	5.我的生命消费方式
	6.我有一段软心肠
	7.我的读书习惯
	8.我爱夜凝珠
	9.我总听见“追兵来了”
	10.我的日子没有别名
	11.我只求随缘而处
	12.我为他人默默许愿
	13.我爱转悠的心情
	14.我忽然心里难过
	15.我珍惜一分美丽的羞涩
	16.我向往心灵的四无状态
	17.我的心理保健操

	二、无悔少年时
	1.我是个最平常不过的人
	2.在隆福寺街上学
	3.泪珠在睫毛上闪光
	4.少年“傻帽”
	5.哄笑中的领悟
	6.“鸡啄米”
	7.经历恐怖
	8.白石的乳汁
	9.不是妄想

	三、在文学的斜坡上
	1.在文学的斜坡上
	2.我与“新时期文学”
	3.我或许算个熟练工
	4.我的写作导师
	5.从“豆腐块”开始
	6.提炼黑血
	7.从常情常理中升华
	8.明确自己的位置
	9.“边缘”有光
	10.抱石头的孩子
	11.文学贵在创新
	12.心灵探索的“三齿耙”
	13.风正一帆悬
	14.写不尽的北京
	15.“杏儿”出世
	16.我与古典文学
	17.外国文学对我的影响
	18.失稿的惶恐

	四、情的醍醐
	1.人情似纸
	2.挣不脱的链环
	3.父亲脊背上的痱子
	4.远去了，母亲放飞的手
	5.“留洋姑妈”
	6.影子大叔
	7.与妻子重游北海
	8.儿子上班去
	9.相遇两不忘
	10.我的平民朋友
	11.无价的狸狸
	12.永失我车
	13.炸酱面里的乡情
	14.冰吼
	15.这里叶子常绿
	16.秋阳下的银杏树

	五、微笑着生活
	1.岁月的筛子
	2.跨过50岁的门槛
	3.人在桥上
	4.生活的白丁香
	5.生活的风景
	6.扑向生活的山野
	7.一种高层次的人生享受
	8.不设防的朋友
	9.积极地活起来
	10.我要上天，我要入地
	11.有时何妨保守
	12.走进私人空间
	13.渴望平静



